Fecomércio
senad

AGENDA SESC
QUTUBRO 2024

"Programacdo sujeita a alteracdes

TER Outubro Rosa no Calcadao Local u
1/out oh do Comércio Calcadao |
g Mamografia e citologia; verificacao de do Comércio SEatilto
as 12h : : i el .
pressao arterial e glicemia; Orientacoes
sobre saude
3/ QUI Ol,.liiubro Rosa no Shopping Local B
OUt 13h Patio Shopping Patio o
3 Mamografia e citologia; verificagcao de Jaetis
as 17h i : LT 3
pressao arterial e glicemia; Orientacoes
sobre saude
QUI Outubro Rosa Local B
3/out Aulao de expressao corporal para os Quadra Sesc Arapiraca
?Gh projetos: Conversando Sobre Saude, EJA, Gratuito
as 17h TSG e publico geral
SEX Putubro Ro.sa - Acao _ Local u
4/out Sh Integrada sistema Fecomercio c:icadio |
K Mamografia e citologia; verificacao de do Comércio 2 giulio
as 12h s . SO N
pressao arterial e glicemia; Orientacoes
com educador fisico e sobre saude
) Sonora BNrasﬂ. Local u
4,5, 7 Apresentacdo musical com Mestre e iy (R i
20h Negoativo & Douglas Din (MG), Mae Beth (Sesc Centro) Entrada Gratuita
€ 8/0“t de Oxum & Surama Ramos e Henrique
Albino (PE), Manoel Cordeiro & Felipe
Cordeiro (PA) e Geraldo Espindola
& Marcelo Loureiro (MS)
SAB Outubro Rosa no Nosso Lar Local B
5/0“t Mamografia e citologia; verificacao de . i
oh 2 , : i ean i Comunidade Espirita ,
: pressao arterial e glicemia; Orientacoes N[, S Gratuito
as 12h com fisioterapeuta; Aula de alongamento
6/out - Sesc Guaxuma (FECHADO) - Eleicio
SEG Reuniao de Cpnvwencla Local u
7/out Atender as necessidades das pessoas Espaco Recreativo
14h idosas inscritas nho TSG. O foco é o (Sesc Poco) Gratuito
e 16h envelhecer sauddvel, ativo e digno. (atividade exclusiva
para o publico TSG)
QUA B|b||g$E$Q na praca Local u
9/0“t Contacao de historia e atividades : .
9h , i , , Praca da Bandeira (bairro ,
diversas, em alusao ao Dia da Crianca Cacimb e Gratuito
e 14h acimbas) em Arapiraca
Ul Outubro Rosa no Calcadao Local u
10/out Q Mamografia e citologia; verificacdo de Calcadio
Sh pressao arterial e glicemia; Orientacoes do Coméreio Gratuito
as 12h sobre saude
- Programacao especial Dia u
12/out °/F il e
Ul 10h das Criancas Espaco Recreativo
Brinquedos inflaveis; futebol de sabao; e Cultural CO”S”'taJa‘I':'e"a,rreiz gg
T-Rex; toboga; hidro kids; polo aquatico; (Sesc Guaxuma) Sesc Guaxuma
gincana musical; atividades recreativas;
show com Banda Pimenta de Solo (12h)
13/ DOM Domingo de lazer no Sesc Local B
out 11h Guaxuma Espaco Recreativo
Atividades recreativas na piscina; e Cultural = el
Show com Banda Pimenta de Solo (12h) (Sesc Guaxuma) Sesc Guaxuma

Dia Internacional da Pessoa

QUi Local u

17/0“t oh as 12h Idosa Sesc Guaxuma L
Encontro entre a comunidade idosa em Belcalpgsee o
e das «14h &) entrada 1kg nao perecivel
. geral e os participantes do TSG para doacéo ao Programa
as 16h Sesc Mesa Brasil
DOM Domingo de lazer no Sesc Local B
20/out 11h Guaxuma Espaco Recreativo
3 [h . o Rl Consultar valores do
Atividades recreativas na piscina; e Cultural S
Show com Banda Pimenta de Solo (12h) (Sesc Guaxuma) Sesc Guaxuma
: Semana da Criarica Local u
21 zk Contacao de historia e atividades Sesc Arapiraca
25/ t Sh literarias na biblioteca em alusao Gratuito
Ccu e 14h ao Dia da Crianca
24 Festival de Musica de Penedo | __, B
e ) O FEMUPE congrega uma programacao .
consultar ; . = Consultar programacao ,
ZGIOUt programacio  1ca com atividades pedagogicas, Gratuito

artisticas e cientificas

- Pernoite Clube Sesc de L
ocal
ZG/OUt ,IsﬁB LEitura, Escrita e Critica Sesc Centro

3s 18h Literaria
Livro do més “Rinha de galos”,
de Maria Fernanda Ampuero

Gratuito

Seminario Mesa Brasil 2024

30/Out g‘UA Discussdo sobre direito humano

Local B

Auditorio do Senai Poco

a alimentacao Gratuito
QUi Reuniao Dancante Local B
31/°ut Momento de descontracao, lazer, S As S (T A
?4h encontros sociais e apresentacoes Gratuito
as 16k musicais dancantes para o publico idoso
Segunda 9 Exposicao "Mané: Entre rlchcgl B
d - . Galeria
a Sexta as 16h Veus e Rodopios" (Sesc Arapiraca) Entrada gratuita
Segunda  9n Exposicao "Lirios, Rosas Local u
. 4 Galeria
a Sexta as 16h e outras Flores (Sesc Centro) Entrada gratuita
Outubro” ah 3= 11 Jornada Sesc de Literatura Local B
e 14h Narracoes de historias, rodas de Local™
as 16h leitura, performances poeticas, Gratuito

oficinas de ilustracao e poesia, além
de acdoes com o BiblioSesc

*Dias: 8 a 11; 16 a 18; 21 a 25 e 28 a 30 de outubro/2024

**Escolas publicas de Maceio (estaduais e municipais), Unidade de Educacao
Sesc Jaragua e nas Unidades do Sesc em Teotonio Vilela, Arapiraca
e Palmeira dos Iindios



